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BнеплaнoвьIй иIIсTрyIсTa?It

Пo oxpaнe TрyДa Ha TеMy (кopoHaBиpyсHaя инфrкция)

(<.щеTски Й caД Nbl 1 <<Пчелкa>>

1. oбщие пoЛo)t(ения
1' l. HaстoяЩиЙ внеплaнoвьlй иI{сTpyкTa)к пo oxpal{е Tpy.цa lia TеМy кКopoнaвиpyснaя

инфекЦия> paзpaбoтaн ДЛя oЗнaкoMЛrния сoTpy.цникoB с ПoI{яTиоМ кopoнaBиpyca' ocI{oBI{ьIMи

.,й,,'o*u'й COVID.i9 уT МеTo.цaMи llpo.цoсTopoх(нoсTи' из}4Irния пpoфилaктическиx

MеpoПpияTиЙ пo неpacПpoсTpal{rнию кopol{aBиpyснoй инфекции Bo BprмЯ нaxo)кДrния нa

рuбo".' МесTе, a тaкжr yяснения ypoBIIя oTBеTсTBrннoсTЬ зa pacпpocTpaнениr IIoBoгO

инфекциoннoгo зaбoлеBaТ{ия.

1.2. laнньlй внеплaнoвьlй инстpyкTDк ПpoBO.цится сo BсеMи сoTpy.цникaN{!| И paooTl{икaМи

opГaниЗaции (yнpежления, ПреДПpияTия) в paмкax oрГaнизaции paбoTЬI Пo Пpе.цyпpr)к.цениIо

paсПpoсTрaнrния LI пpoфилaктике новoй кopol{aBиpyснoй инфекции (COVID-19) и B

сooTBеTсTBии с pекoМен,цaцияМи Poспотpебнa.цзopa.

2. oбщие сBr.Цeния o кopol{aBиpyсе
2.\. Кopoнавupус prспиpaTopньrй Bиpyc. oн пеpедaeТcЯ B oсIIoBнoM BoзДyшнo-

кaпеЛьнЬIМ TIyTеМ. B пpouесое .цЬIxaния чеЛoBек B.цЬПarT кaПЛи, BЬI.цеЛяеМЬIе иЗ .цЬIxaTrЛЬнЬIx

пyтей бoльнoго. Haпpимеp' Пpи кaшЛ e kтIIИ ЧI4XaHу1|1, a TaЮке кaПrЛЬ cJIIoнЬI или вьr.целений

из нoсa. Taкже oн Мo)кеT paспpocTp alЯ^|ЪcЯ, кoг.цa бoльнoй кaсarTся лroбoй зaгpязненнoй

IIoBеpxнoсTи' I{aПpиМеp .цBеpI{oй pyнки. B этoм сJIyЧaе зфa)кrниr Пpoисxo.циT Пpи КacaНИИ

pTa, I{oca или ГЛaз ГpязнЬIМи pyкaMи.

2,2'IIo yстoйuивoсTи к дезинфициpyющиМ сpr,цсTвaM кopol{aBиpyc oTliocится к BиpyсaM с

низкoй yстой.тивoсTьro'
2,З,IIo.цaннЬIМ BoЗ кopoнaвиpyснaя инфекuия Пеpе.цaеTся I{е ToЛькo BoЗ.ц)ЦIнo-кaIIrЛЬньIМ

ПyTеМ, нo и ЧерrЗ MеЛкoДиспеpснyro ПьIЛЬ. Taкже oпaснЬIM счиTarTся лroбoй кoIITaкT с

'цpyгиМ ЧеЛoвrкoМ' Этo мoжет бьtть t{е ToЛЬкo, нaПpиМrр, pyкoПoжaTие, нo и исПoЛЬзoBal{ие

o.цнOГo бьrтoвoгo rTpеДMеTa.

3. OснoвньIе сиMПTоMЬI кopoнaBиpyсa

3. 1. oонoвньrе симптoмьl COVIND-I 9:
. ПoBЬIшIеннaя TеMПrpaTypa;

o чиХaние;
o кaшIеЛЬ;
О ЗaTpy,цненнoеДЬIxaниr;
. пoBЬIшIеннaJIУToMЛяеМoсTь;

. oзнoб;
о бле.цнoоть;
. ЗaЛo)кеннoсTЬ I{oсa;
о бoль B ГopЛе и МЬIшЦaх;
О oщyщrние TяжесTи B ГpyДнoй клетке.

T'A. Aбaкшинa.



шprдoсTopo,r(IroсTи
hЯ пpофиnaкТики кopoнaBиpyснoй инфrкции, a TaЮкr .цpyГих BиpyснЬж 14

yЧpе)I(Дения ДoЛжен сoблroдaтьнI{ьгх зaбorевaний, paбoтник oбpaзoвaTеЛЬнoГo
РяJ \{еp пo ПpедyПpехtДениЮ зaбoлевaния'

ToDoжн

ч!L]i{Ть!-я BIlp) сo\f :

. Реry.-rяpнo МЬIТЬ рyки с МЬIЛoM, I{е Мrнее 30 с. Этo yбивaет BиpyсЬI, кoTopЬIr ПoпaIIи
нa ПoBеpxнoсTЬ кoжи. Пoэтoмy МЬITЬ pyки сЛе.цyеT кaжДЬIй paз пoсЛе пoсещrния
общественнЬгx МесT' TyaЛеTa, ilrpеД е.цoй и ПpoсTo B Tечениr.цня.

о Сoб.тодaTь pесПиpaToplrylo гигиrнy. Bo вpемя чИ.хa:н:llЯ иЛи кaшЛя, ПpикpЬIBaTЬ poT и
нос са-rфеткoй. ИспoЛЬзoBal{н}тo оaлфеткy сЛrдyеT зaвеpнyTЬ B пaкlT, зaBЯзaTЬ rгo
вьrбpосить в мyсopнor BеДpo с кpьIrшкoй. Еcли сaлфетки I{lT' To неoбxoдимo
пpикpЬIТЬ rиЦo сгибoМ ЛoкTя.

o Jеp;кaтЬ дисТaнциlo в oбщесTBенI{ЬIx MrсTaх I,5.2 м, Чеpез МrЛкие кaПЛи изo pTa и
нoсa бo"'lьногo чеЛoBекa кopoliaBиpyс Mo}кrT ПеpеДaвaTЬся ДpyГиМ ЛIo.цяM Пpи
в.fьгхal{ии Toгo же BoзДyхa. B oбщественнЬIx MесTax )кеЛaTельнo нa.цrвaTЬ Мaскy

о Hе с..Iе.ТyеT TpoГaTь pyкaми ЛиЦo. Bиpyс Лrгкo ПеprнrсTи c кoжи pyк B opГaнизМ' rсЛи
Tрогaтъ ГJI€Ba, Iroc и poT.
Ha пеpиo: oПaснoсTи ЗapDI(ения кopol{aBиpyснoЙ инфекцией жrЛaTrЛЬнo ПpекpaTиTЬ
p\ t(oПoжaТия. Пp, любoм TеЛесIIoM кoHTaкТе c чеЛoBекoМ пoBЬIшIaеTся pиск
3aрa;{ения. [Iоэтoмy ЛyЧшr исПoЛЬзoBaTЬ сЛoBес}ror ПpиBеTсTBие.
Чтoбьr opГaнизМ не ПyсTиЛ Bиpyс ИЛИ инфекциro BI{yTpЬ, нy)кнo сoз.цaTЬ
б:laгoпpиягнyro сpеДy BoкpyГ ce6я, BесTи здopoвьIй oбpaз )кизни. Bьrпoлнять
p€ry.rяpньIе физинескиr нaгpyзки, оoблroдaТЬ prжиM .ГpуДa и oT,цьIхa, IIиTь BиTaМиньI'
чaсТo пpоBеTpиBaTЬ IIoМещение' ПpoBoДиTЬ yбopки c ПpиМrнrниrм
:езинфициp}Toщих cpеДсTB.

фп появ..lении сиМпToМoB
\L)JиТЬ B oo-.IЬниЦy Личнo

неoбхoДимo oбpaтитЬся к BPsЧУ,
ИJIИ зaHИNIaТЬся caМoЛечениеM.

BЬIзBaB еГo нa дoм. Hе

TеМПеpaTypa' кaшеЛь И ЗaTpyДненнoе .цЬIХaI{ие'
к BpaЧy. Hе сToит зaI{иMaTься сaМoЛеЧениeм.
и нaзнaчaT гpaМoTнoе ЛlЧlние' чтoбьl oсTaнoвиTЬ

. Ес.ти пoяBиxacЬ IТoBЬIшIеннaя
неoбхoдимo сpaзy oбpaтиться
СпециaтисTьI BЬIясняT пpичинЬI
бо.тезнь.

5. Inpофи.тaкTI{ческиe MrpoПpияTия Пo неpaсПpoстpaнеIlию кoрollaBиpyснoй инфекции
D{D вp€}rя нaхoя(ДrнИЯ ga paбoнем MесTе
-i .. Пеpеr нaчa,-Io\l paбoтьt y кa)кДoГo сOTpy.цникa изМеpяеTсЯ TrМпеpaT}pa TеЛa с зal{есениrМ
дlgньt\ B ТеМПеpaтyрньlй жypнaЛ. B сЛyчaе oбнapyжения у paбoтникa ПoBЬIшIеннoй
те\{пеpaТvpЬI' сoТрyДrrик не ДoпyскaеTся Дo paбoтьl. B тaкoм сЛyЧaе зaбoлевrпегo сoTpy.цникa
сr:TTГtаB..UIroт .цoм oй .цЛя B ЬIЗ o Ba М rДицин скoго paб oтникa FIa ДoM.
5 ." l{зrrеpение ТемПеpaTypЬI y Bсrх без исклrочения сoTpyДникoB пpoBo.циTся, кaк МиниМyМ,
дBil-Тpи paзa B ,цень' ПеpвьIй paз yTpoМ' втopoй _ в oбе.ценнoе BprМя, тpетий _ B сaMoM no"ц.
рвбонегo дня.
5.З. B цеЛяx пpoфилaктики paбoтники oбязaньI чaсTo мЬITЬ pyки И ПoЛЬзoBaTЬся
aнтисепTикaМи.
5.-l' Paбoтники ДoDкI{Ы нaxo.циTЬся нa paбouем MесTе B Maске. Maокy сЛе.цyrT МrI{яTЬ чrpез
кa,к.]ьIе З чaca (если Мaскa yвЛalltниЛaсЬ, To неoбxoДимo rе зaМенить сpaзy). oднopaзoйIе
}rе.]иЦинскиr Мaски иЗ нrTкal{oГo MaTеpИaIIa He пo.цЛrжaT ПoBTopнoМy исПoЛьзoBaHиIo и
хarсoй-либo oбpaбoтке. ИспoльзoBal{нyю oДнopaзoвyЮ МеДицинскy}o Мaскy неoбxoдимo
по\lесTиTЬ B oT.цеЛЬньtЙ пaкет, гrpМеTичIIo зaкpьITь еГo и лишIь пoоЛо эToгo вьrбpoсить в
\П.сopнoе BrДpo. МнoгopaзoBylo Мaскy нy)кI{o BЬIсTиpaTь с МЬIJIoM иЛи MoIoщиМ сpе.цсTBoм,
зaТе\I oбpaботaть с пoмoщЬ}o ПapoГенrpaTopa или yTloГa с фyнкцией пo.цaчи пapa. Пoсле



ш \{aскa не,f,oЛжнa oсTaBaTЬся BЛDкI{Oй, пoэToМy B кoнце её неoбxoДиМo ПpOГлa.циTЬ
!-Tloгo}l. 1эке без функции Пo.цaчи пapa.

tв необхoJI{\foсTи I{r пoкиДaTь сBoе paбo.rее местo. B сЛyЧaе ПpoизBo.цственнoй
b.шrloсти oбrцeния о .цpyГиMи paбoтникaми, сoблroдaTь .цисTaI{цию не менее 1 м.
l сIе.]}.ет соб:rroдaть ДисTaIrциЮ с ПoсTopoHI{иMи ЛIo.цЬМи (пoсетителями).
C:те:ить зa чистoтoй пoвеpхнoстей, испoлЬзoBaTь дезинфициpyoщиr сpеДcTBa.

EгpI{B€lТЬ Пoмещения пo гpaфикy' ИспoльзoBaTЬ ДЛя oчищения Boз.Цyхa pециркyЛяTop.
ltдж:ьй paбoтник oбязaн сaМoсToяTелЬнo кol{TpoЛиpoвaTЬ сocToяI{иe сBorгo здopoвья. B

}х}.f,IПения сaМoЧyBсTвия cЛе.цyеT oбpaтиться к MrДиЦинскoМy paбoTHикy
нllя. Hе сJеJyеT rrpиХo.циTЬ нa paбoтy ITpи I{aЛичИИ npИЗHaкoв зaбoлеBaТИЯ-,

5J. Еt-..llr с-rr.чaй зaрaжения кopoнaBиpyсoм бьlл Bсе )ке BЬIяBЛен' To ПoсЛе ГoсПиTaЛи ЗaЦИИ
60*Iън..Г.l. с-lед\-еТ TщaTеЛЬнЬIМ oбpaзoм пpoдезинфициpoBaTь Bсе ПoМrщения и ЛИЦ'
шtЁ.тarffиpoBaBlПих с Зaрa)кенньlм. Если бьlл вьrявлен зaбoлевtпий, тo Bсrx сoTpy.цникoB
шrзбхо.ulrro oTпpaBиTЬ Bнaчaле нa oбслr.цoBal{ие, a ПoToМ нa 14-ти .цневньrй кapa"ти".

6. (}гвeгстBеннoсTь 3a рaсПрoсTpaнrние кoрollaBиpyснoй инфекции
б"^" Кopoнaвиpyс BI{rсrн B ПеprЧrнь зaбoлевaниi4, кoTopЬIе oпaонЬI l]ЛЯ oкpyх{alощиx
']lr-EТoHoBJение ПpaвиTеЛЬсTBa oт 31.01 ,202О Nэ 66).
5.]. Ес-ти не BЬIПoлнять тpебoвaHИЯ caъИ.Гapi{O-эПиДеМиoЛoгическиХ пpaBиЛ пo пpoфилaкTикr
liорol{aBиpyсa' To BинOBFIOГO MoГyT ПpиBЛечЬ к aДМиниcTpaтивнoй ИЛ|1 yгoлoвнoй
oТBеТсTBеl{нoсТи. Bид и Tя)к€сTЬ нaкaзaния зaBиcиT oT Toгo, кTo сoBrpшиЛ нapyпIениr и
пOсТpa.цaЛ ли кTo в prзyлЬTaTе.
б.3' PaспpoсTpaнение кopollaBиpyснoй инфекции пpесле.цyrTся ITo зaкoнy' a Зa yMьIшЛеннoе
3aрDкение ГpoзиT yГoЛoBнaя oTBеTсTBеI{нOсTь (cт,2З6 Ук PФ). Зaбoлевrrrий paбoтник oбязaн
oсТaBaTЬся.цoмa и"-Iи oбpaтиться зa МеДиЦинскoй пoМoщЬIo' чтoбьt не I{aBЛlкaTь oПaонoсTЬ IIa
сBoих кoЛЛеГ.
б..l. Если сoТру'JHик неДaBнo пpибьtл из сТpaн' кoToрЬIХ 6ьlли сЛyчaи Зapaжения pIЛИ vIЗ
ЭПидеМиoJoГиЧески неблaгoпpияT}IЬIХ pеГиoнoB Poссии, To oни oбязaньt сooбщить oб этoм
p}.кoBoДсTBy .цЛя ПеpeBoДa нa ДисTaIIциoннyЮ paбoTy иЛи oTПpaBЛеI{ B oTпyск, либo нa
бoльничньrй.
6'5' BьrпoлF{ение пpoфилaктическиx МеpoпpияTиiт и co6лю,цение Меp пpе.цoсTopoжнoсTи' a
Т€lюке OтBеTстBенI{OоTЬ всex paбoTIIикoв Пpи BЬIпoлнении сBoиx oбязaннoстей пoзвoлит
избежaть зapDкеIrия нoвoй oпaснoй инфекцией кopoнaвиpyоa COVID-19. КaждьIй paбoтник
дojT)кен ПoниМaтЬ, ЧТo непoсpе.цсTBrI{нo oT еГo ДeЙcтвиЙ и coблro.цениЯ ПpaBиЛ зaIциTьI
3aBисяT не ToЛЬкo зДopoBЬе и )кизнЬ еГo сaМoГo' нo и oкpРкaющиx лloДей.

Ин c mpукm аэю p азp а б o m аЛ а'.
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С иууtpукuиёи фнaкoм

paсш.rифpoвr(a пoдпйси

фpoвкa ПoДrrиси

пo.цписи

ITo'цП ись

Пo.цIIисЬ

Си oзнaкoмЛeн:

Си

C инс

paсЩ
С инстуу уфй oзнaкoмлeн :

Пo.цписЬ

й oзнaкoмлен:

ПoДписЬ

paсшифpовкa пo.цпйси

t loДЛисЬ

poBкa Пo.цПиси



кцией oзнaкoМЛе

Пo,цПисЬ Pасшllфpовха
С инстp.r hцttей o]нeкtrrt . ,зt- i :

По.TiIlсЬ pасlultфpoвха пo.] ПIlс Il
С tшсгp1тuпеЁ oзваr61a1gц.

пoдпЦсь ptrIшфpовкa Пo]Писи
C шrстpyкшнeй oзнaкoмлен:

I1oДписЬ paсurифpoвкu noд.шu.,
С инстpyкuией oзнaкoмлен:

[o.цписЬ paсшифpoвкa ПoДписи
C инсщyкцие йoзнaкoмлен:

пoдПисЬ paсшифpoвкa пoдПиси
С инстpукuией oзнaкoмлен:

Пo.цПисЬ paсшифpoвкa ПoДПиси
С инстpyкшиеЙ oзнaкoмлен:

I 1o . цПись  nяe l т r l l r Ь^^ . , .^  -^ : : . -paспrифpoвкa Пo,цгtиси
C инсщyкцией oзнaкoмлен:

Пo.цписЬ paсшифpoвкa Пo.цПиси


